
（10）ウエイトリフティング競技 

 

１ 期日 2022年８月 20日（土）・21日（日） 

     20日（土） 監督会議 16：30～ 

     21日（日） 競技会  10：00～ 

２ 会場 広島市佐伯区スポーツセンター 小体育館 

     〒731-5136 広島市佐伯区楽々園６-１-27  TEL 082‐924‐8198 

３ 種別及び参加人数 

種別 本大会出場県数 監督 選手 参加県数 合計 

成年男子 
１～３位は２名 

４位は１名 
１ ９ ５ 50 

※選手・監督は兼任できない。 

４ 競技上の規定及び競技方法 

  2022年度公益社団法人日本ウエイトリフティング協会競技規則による。ただし、同規定の主な変 

更箇所は次のとおりとする。 

（１）抽選はコンピューターで行い、プログラムに掲載する。 

（２）エントリー後の選手及び階級の変更は認めない。 

（３）競技開始前の選手紹介は行わない。 

（４）各階級の得点は、各種目（スナッチ、クリーン＆ジャーク）ともに１位５点、２位４点、３位 

３点、４位２点、５位１点とする。 

（５）上記の得点合計により県順位を決定する。 

５ 参加資格、所属及び選手の年齢基準 

  実施要項総則５に定めるもののほか、次による。 

（１）各県チームは、各県の予選会から選出された各階級１名以内の９階級９名以内で構成された 

１チームとする。 

（２）監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格（コーチ１、コーチ２、コ 

ーチ３、コーチ４）を有すること。 

６ 選手・監督の変更  実施要項総則９による。 

７ 表彰        実施要項総則６による 

８ 参加申込方法    実施要項総則７による。 

９ 参加料       実施要項総則７による。 

10 宿泊申込方法    実施要項総則 11による 

11 その他 

（１）監督会議：2022年８月 20日（土）16：30～ 佐伯区スポーツセンター ２F 会議室 

（２）問い合わせ先 

   広島県ウエイトリフティング協会   理事長 岩岡 怜 

   〒736-0082 広島県広島市安芸区船越南 3-16-1 ㈱ニッポー内 

   TEL／FAX 082-521-5746   携帯 090-8716-1491 


