
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 

 

〈一般の部〉 

1 日   時  令和8年11月3日（火・祝）  試合開始 10：00 

 

2 会   場  広島県立総合体育館 小アリーナ 

           広島市中区基町４番1号   ☎（082）228－1111 

 

3 チーム編成  市・町男女各1チーム 

          申込数により（男女各8チームを超えた場合）予選を行う場合がある。 

          1チーム Ｈコーチ1名  Ａコーチ2名以内 

選手12名  計15名 

 

4 競技上の規定及び方法 

(1) 現行の（公財）日本バスケットボール協会競技規則による。 

(2) トーナメント方式による。 

(3) 試合時間は8分のクォーター制とし、ハーフタイム7分、クォータータイ

ム2分とする。 

(4） 第4クォーターが終わった時、同点の場合3分の延長時限を1回行う。延

長時限前のインターバルは2分とする。それでも勝敗が決まらない場合は、

5名のサドンデスでフリースローを決着がつくまで行う。 

 

5 参 加 資 格  (1) 当該年4月1日現在、18歳以上の者。 

(2) 当該年5月1日以降同一市・町に居住している者。 

(3) 選手は必ず健康診断を受け、健康であると証明された者。 

 

6 参 加 申 込  (1) 総則7－(1)による。 

(2) 提出期限 令和8年10月5日（月）厳守 

 


