幼児用

事前調査表

日付 (ひづけ)（　　　）月 (つき)（　　　）日 (ひ)　年齢 (ねんれい)（　　）歳 (さい)　性別 (せいべつ)（男子 (だんし)・女子 (じょし)）

保護者が普段のお子様の様子を見ている中で当てはまると感じる内容を回答してください。

[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]【１】今 (いま)のお子様の気 (き)もちについて、あてはまると感じるものに〇をつけてください。
「すごくおもう」	5  
「そうおもう」	4  
「どちらでもない」	3  
「おもわない」	2  
「まったくおもわない」	1  
	1. 
	気分 (きぶん)はよいですか。
・たのしい 気分 (きぶん)である
・やる気 (き)が みなぎっている
・おちついた 気分 (きぶん)である
・みちたりた 気分 (きぶん)である
	5
	4
	3
	2
	1

	2. 
	いやな気分 (きぶん)ですか。
・なんとなく しんぱいである
・気 (き)もちが むしゃくしゃして おこりっぽい
・気 (き)もちが しずんでいる
・なにも やる気 (き)がしない
	5
	4
	3
	2
	1

	3. 
	みんなと なかよくできていますか。
・友 (とも)だちが しっぱいしたら はげます
・こまっている 友 (とも)だちがいたら たすける
	5
	4
	3
	2
	1

	4. 
	集中 (しゅうちゅう)できていますか。
・時間 (じかん)を わすれるほど なにかに むちゅうになる
・人 (ひと)のはなしを しっかり 集中 (しゅうちゅう)してきく
・どのような かだいでも さいごまで やりきる
・むずかしい かだいでも ねばりづよく とりくむ
	5
	4
	3
	2
	1



[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]【２】運動 (うんどう)について、お子様があてはまると感じるものに〇をつけてください。
「そうおもう」	5  
「すこしおもう」	4  
「どちらでもない」	3  
「あまりおもわない」	2  
「ぜんぜんおもわない」	1  
	1. 
	運動 (うんどう)が よくできると おもいます。
	5
	4
	3
	2
	1

	2. 
	ほとんどの運動 (うんどう)は、じょうずに できます。
	5
	4
	3
	2
	1

	3. 
	れんしゅうをすれば、かならず運動 (うんどう)が うまくなると おもいます。
	5
	4
	3
	2
	1

	4. 
	がんばれば、ほとんどの運動 (うんどう)は じょうずにできると おもいます。
	5
	4
	3
	2
	1

	5. 
	運動 (うんどう)が とくいなほうです。
	5
	4
	3
	2
	1

	6. 
	すこしむずかしい運動 (うんどう)でも、がんばれば できるとおもいます。
	5
	4
	3
	2
	1

	7. 
	できない運動 (うんどう)でも、あきらめないで れんしゅうすれば、できるようになると おもいます。
	5
	4
	3
	2
	1



【３】普段 (ふだん)の生活 (せいかつ)について、お子様があてはまると感じるものに〇をつけてください。
	1. 
	運動 (うんどう)をどのくらいしていますか。
	1. ほとんど毎 (まい)日 (にち)
(週 (しゅう)に3日 (か)以上 (いじょう))
	2. ときどき
(週 (しゅう)に1～2日 (か)くらい)
	3. ときたま
(月 (つき)に1～3日 (か)くらい)
	4. しない

	2. 
	運動 (うんどう)をするときは1日 (にち)にどのくらいの時間 (じかん)しますか。
	1. 30分 (ぷん)未満 (みまん)
	2. 30分 (ぷん)以上 (いじょう)
1時間 (じかん)未満 (みまん)
	3. 1時間 (じかん)以上 (いじょう)
2時間 (じかん)未満 (みまん)
	4. 2時間 (じかん)以上 (いじょう)

	3. 
	朝食 (ちょうしょく)は食 (た)べますか。
	1. 毎日 (まいにち)食 (た)べる
	2. 時々 (ときどき)食 (た)べない
	3. 毎日 (まいにち)食 (た)べない
	

	4. 
	1日 (にち)の睡眠 (すいみん)時間 (じかん)
	1. 6時間 (じかん)未満 (みまん)
	2. 6時間 (じかん)以上 (いじょう)
8時間 (じかん)未満 (みまん)
	3. 8時間 (じかん)以上 (いじょう)
	

	5. 
	ぐっすり眠 (ねむ)る(よく眠 (ねむ)る)ことができますか。
	1. 週 (しゅう)に6日 (か)以上 (いじょう)
	2. 週 (しゅう)に4～5日 (か)
	3. 週 (しゅう)に2～3日 (か)
	4. 週 (しゅう)に1日 (にち)以下 (いか)

	6. 
	1日 (にち)にどのくらいの時間 (じかん)、テレビやDVD、ゲーム機 (き)、スマートフォン、パソコンなどの画面 (がめん)を見 (み)ていますか。
	1. 1時間 (じかん)未満 (みまん)
	2. 1時間 (じかん)以上 (いじょう)
2時間 (じかん)未満 (みまん)
	3. 2時間 (じかん)以上 (いじょう)
3時間 (じかん)未満 (みまん)
	4. 3時間 (じかん)以上 (いじょう)















事後調査表

保護者が今のお子様の様子を見ている中で当てはまると感じる内容を回答してください。

【１】今 (いま)のお子様の気 (き)もちについて、あてはまると感じるものに〇をつけてください。
「すごくおもう」	5  
「そうおもう」	4  
「どちらでもない」	3  
「おもわない」	2  
「まったくおもわない」	1  
	1. 1
	気分 (きぶん)はよいですか。
・たのしい 気分 (きぶん)である
・やる気 (き)が みなぎっている
・おちついた 気分 (きぶん)である
・みちたりた 気分 (きぶん)である
	5
	4
	3
	2
	1

	2. 
	いやな気分 (きぶん)ですか。
・なんとなく しんぱいである
・気 (き)もちが むしゃくしゃして おこりっぽい
・気 (き)もちが しずんでいる
・なにも やる気 (き)がしない
	5
	4
	3
	2
	1

	3. 
	みんなと なかよくできていますか。
・友 (とも)だちが しっぱいしたら はげます
・こまっている 友 (とも)だちがいたら たすける
	5
	4
	3
	2
	1

	4. 
	集中 (しゅうちゅう)できていますか。
・時間 (じかん)を わすれるほど なにかに むちゅうになる
・人 (ひと)のはなしを しっかり 集中 (しゅうちゅう)してきく
・どのような かだいでも さいごまで やりきる
・むずかしい かだいでも ねばりづよく とりくむ
	5
	4
	3
	2
	1



【２】運動 (うんどう)について、お子様があてはまると感じるものに〇をつけてください。
「そうおもう」	5  
「すこしおもう」	4  
「どちらでもない」	3  
「あまりおもわない」	2  
「ぜんぜんおもわない」	1  
	1. [bookmark: _GoBack]
	運動 (うんどう)が よくできると おもいます。
	5
	4
	3
	2
	1

	2. 
	ほとんどの運動 (うんどう)は、じょうずに できます。
	5
	4
	3
	2
	1

	3. 
	れんしゅうをすれば、かならず運動 (うんどう)が うまくなると おもいます。
	5
	4
	3
	2
	1

	4. 
	がんばれば、ほとんどの運動 (うんどう)は じょうずにできると おもいます。
	5
	4
	3
	2
	1

	5. 
	運動 (うんどう)が とくいなほうです。
	5
	4
	3
	2
	1

	6. 
	すこしむずかしい運動 (うんどう)でも、がんばれば できるとおもいます。
	5
	4
	3
	2
	1

	7. 
	できない運動 (うんどう)でも、あきらめないで れんしゅうすれば、できるようになると おもいます。
	5
	4
	3
	2
	1




