
令和５年度次期国スポ候補選手等育成強化事業 

中・高合同指導者研修会開催要項 
 

 

１ 目 的  異なる競技の中・高等学校等の指導者が一堂に会して選手の育成強化策のための 

指導者間の連携強化と情報共有により、今後の中・高一環指導システムの充実を図

る。 

 

２ 主 催  公益財団法人広島県スポーツ協会 

 

３ 日 時  令和６年２月 2 日（金）～２月 3 日（土）【1 泊 2 日】 

       （希望者は、引き続き開催する「トップアスリート育成事業」にも参加することが

できる。ただし、その場合、閉会行事までのすべての日程に参加すること。） 

 

４ 会 場  グランドプリンスホテル広島（広島市南区元宇品町 23－1） 

 

５ 対象者  佐賀国スポ少年種別の監督・コーチ候補者及び将来の国スポ少年種別で監督・コー

チを務めることが期待される指導者で、競技団体及び学校体育団体から推薦された者 

 

６ 経 費  宿泊費、交通費（住所～集合地）を県スポ協が負担する。 

            情報交換会経費一人 2,000 円を徴収する。 

 

７ 内 容（予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

８ 参加申し込み 

（１） 申し込み方法  各競技団体及び学校体育団体は、参加者を取りまとめ、別紙申込書を 

            作成し広島県スポーツ協会事務局あてに申し込む。 

             【公益財団法人広島県スポーツ協会】 

  〒730－0011 広島市中区基町 4－1  

          ℡（082）221-4600  FAX（082）222-8040 

 

（２）申し込み期限   令和６年１月 12 日（金）必着   

 

【1 日目】 

18:00 

18:30 

18:40 

 

    

20:00 

20:20 

 

受付開始 【２階「瀬戸内」】 

開会行事・事業説明 

研修Ⅰ 「ジュニア選手育成について」 

       陸上競技 

広島県立安芸高等学校指導教諭       三木 仁司 

 

夕食・情報交換会 【2 階「瀬戸内」】 

 
【２日目】 

8:30 

 

 

11:30 

11:40 

12:10 

12:20 

(14:30) 

研修Ⅱ 「コア・トレーニングの理論」 【2 階「瀬戸内」】 

    「コア・トレーニング実技」 

講師 日本コアコンディショニング協会理事・マスタートレーナー 

                          竹原 亮紀 

研修Ⅲ 「スポーツ指導者の役割・心得」（講話） 

講師 (公財)広島県スポーツ協会指導者養成委員会副委員長 金澤 宏 

閉会行事（アンケート記入後解散） 

（トップアスリート育成事業開会行事） 



９ その他 

 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の方は、４年に１度の研修会参加が義務付

けられています。本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資

格の更新研修を修了したことになります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1 ポイント、

チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1 回分の実績と

なりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があり

ます。 

但し、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。[水泳、サッカー、バスケット

ボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4 のみ）、スクーバ・ダイビング、

プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツデン

ティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2023 年 4 月 1

日現在）詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

 更新研修実績が必要な方は、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格登録番号および有効期

限を記入してください。 


