
卓  球  競  技 
 

〈一般の部〉 

1 日   時  令和8年11月8日（日）    開  館 9時 

                          競技開始 9時30分（予定） 

2 会   場  シシンヨーオークアリーナ 

           呉市広大新開1丁目7-1   ☎（0823）74－0909 

3 種   目  市・区・町対抗 

4 チーム編成  同一市・区・町在住者にて編成されたチーム 

          監督1名，男子3～4名，女子3～4名 

5 参加チーム数  各市・区2チーム以内，町1チームとする。 

 

6 競技上の規定及び方法 

(1) 現行の日本卓球協会規則による。但し、タイムアウト制は採用しない。 

(2) ラケットチェックを実施し、違反者は負け及び失格とする。 

(3) 予選リーグ・決勝トーナメント方式による。参加チーム数により変更もある。 

(4) 試合順序は、1.女子ダブルス 2.男子ダブルス 3.混合ダブルスとする。 

(5) 決勝トーナメントは二点先取にて行う。 

(6) 使用球は日本卓球協会公認球 40ｍｍホワイトプラスチック（ニッタク）と

する。 

(7) 参加選手は，必ず次のゼッケンをつけること。 

            

名        前 

市 ・ 区 ・ 町 名 

 

                  25cm 

              

7 参 加 資 格  (1) 当該年5月1日以降同一市・区・町に居住している者。但し、学生・生徒は

除く。 

(2) 当該年4月1日現在、18歳以上の者。 

(3) 同一市・区・町居住者でチームを編成すること。 

(4) 選手は必ず健康診断を受け、健康であると証明された者。 

(5) 令和5年度以降、下記全国大会に出場した者は参加できない。 

           ① 全日本卓球選手権大会（ジュニア・一般シングルス） 

           ② 全日本社会人卓球選手権大会（シングルス） 

           ③ 国民スポーツ（体育）大会卓球競技 

 

8 参 加 申 込  (1) 総則7－(1)による。 

(2) 提出期限 令和8年10月5日（月）厳守 

 

 

9 そ の 他  (1) 申込み後の選手変更は、事前に連絡すること。 

         （2） 当日の選手変更は、2名までとする。 

         （3） 同市区町で2チーム編成している場合、チーム間の選手変更は認めない。 

         （4） 選手は同一ユニフォームが好ましいが、やむを得ない場合は容認する。 

         （5） 会場内では、競技中の選手以外はマスクの着用にご協力をお願いします。 

12cm 

6cm 


