
8月15日 8月16日 8月17日

水球

ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸ

成年女子

少年男子

少年女子

3 テニス

4 ローイング

5 ホッケー

６人制 △〇

ビーチバレー

競技

新体操（男子）

新体操（女子）

トランポリン

8 バスケットボール △ 〇

9 ウエイトリフティング △ 〇

10 ハンドボール

11 ソフトテニス △〇

12 卓球

13 軟式野球 △ 〇

14 馬術

15 フェンシング △ 〇

16 柔道 △

成年男子 △ 〇

成年女子

少年男子

少年女子

18 バドミントン

19 弓道 △ 〇

20 ライフル射撃 △〇

21 剣道 △

22 ラグビーフットボール

23 スポーツクラミング

第78回国民スポーツ大会（第79回冬季大）中国ブロック大会日程

スラローム・

ワイルドウォーター

競技名No.

本大会

季別

８月２日△・３日〇・４日〇

８月11日△〇・12日〇

８月23日△・24日〇・25日〇

７月13日△〇・14日〇

７月13日△〇・14日〇

８月22日△・23日〇・24日〇・25日〇

７月13日△・14日〇

７月12日△・13日〇・14日〇

５月18日△・19日〇

７月５日△・６日〇・７日〇

８月29日△〇・31日〇・９月１日〇

８月23日△・24日〇・25日〇

８月16日△・24日〇・25日〇

７月５日△・６日〇・７日〇

８月２日△・10日〇・11日〇・12日〇

７月12日△〇・13日〇・14日〇

開催期間

体操

バレーボール

サッカー

水泳

カヌー

ソフトボール

24

17

7

6

2

1

https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/725/149342849f1ea140d6c8f6ea886a9353af13f8b0/%E6%B0%B4%E7%90%83%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE%EF%BC%88%E5%85%A8%E7%A8%AE%E5%88%A5%EF%BC%89.pdf?1722763951
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/277/ad871f47486b172a5632ef6ea74101027855f219/AS%E6%9C%80%E7%B5%82%E7%B5%90%E6%9E%9C.pdf?1720933506
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/849/e8abb1a2386af247403ee3e5f4ac859c9f715311/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC%E7%AB%B6%E6%8A%80%E6%9C%80%E7%B5%82%E7%B5%90%E6%9E%9C_0001_1_0001.pdf?1723533150
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/849/e8abb1a2386af247403ee3e5f4ac859c9f715311/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC%E7%AB%B6%E6%8A%80%E6%9C%80%E7%B5%82%E7%B5%90%E6%9E%9C_0001_1_0001.pdf?1723533150
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/284/c3e9e395b435340c9f02c7aabae40b6e43d84d3d/%E3%83%86%E3%83%8B%E3%82%B9%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE.pdf?1720947512
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/287/cb38a6cd3e092b101be0179241a355a1f35246ee/%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%B0%E6%88%90%E7%B8%BE%E4%BF%AE%E6%AD%A3%E5%BE%8C%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE.pdf?1721015846
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/059/080/cbb3bea8f7225ac5d02fb218101f75bbe460cf68/%E3%83%9B%E3%83%83%E3%82%B1%E3%83%BC%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE.pdf?1724576798
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/998/2750af0a0b006ccf94515ca374364a426c20c16a/%E7%B5%90%E6%9E%9C_%E6%94%B9%EF%BC%88%E3%83%90%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%9C%E3%83%BC%EF%BC%96%E4%BA%BA%E5%88%B6%EF%BC%89_%28HP%E7%94%A8%29.pdf?1724297516
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/286/98c7edc5d4e0d5f60ce8df9df344b1b16f4f4c58/2024%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E3%83%96%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%AF%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E3%83%93%E3%83%BC%E3%83%81%E6%9C%80%E7%B5%82%E7%B5%90%E6%9E%9C_%281%29.pdf?1720951916
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/285/b6b494943cba1fb970b69dbd34a971dc4c2266e4/%E4%BD%93%E6%93%8D%E7%AB%B6%E6%8A%80%E6%88%90%E7%B8%BE%E8%A1%A8.pdf?1720948481
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/408/cc68732f6264b79147a435e8a1456ac69f11be40/%E2%98%85%E7%AC%AC78%E5%9B%9E%E5%9B%BD%E3%82%B9%E3%83%9D%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E3%83%96%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%AF%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE%E8%A1%A8.pdf?1721262375
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/272/ef1733ed53b6a26e80c274e4a23b8b43f511d9ee/%E6%96%B0%E4%BD%93%E6%93%8D%E5%A5%B3%E5%AD%90%E6%9C%80%E7%B5%82%E7%B5%90%E6%9E%9C.pdf?1720854557
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/278/abb7ee7c05b00fd0daa77515c104f141d80b4cc9/%E3%83%88%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%B3%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE.pdf?1720934910
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/910/b2cdc6869a2bd871abcead30f889f97c17652de6/%E3%83%90%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE.pdf?1723972150
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/059/079/a0bf9e0bbe754be473c004282801cb39f82d0fa6/%E2%98%85_2024%E3%83%9F%E3%83%8B%E5%9B%BD%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E3%83%95_%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%AF%E7%B5%90%E6%9E%9C.pdf?1724576783
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/909/790d7bcd36b88656abd72a1b487682c858c407cb/%E3%82%BD%E3%83%95%E3%83%88%E3%83%86%E3%83%8B%E3%82%B9%EF%BC%88%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE%EF%BC%89.pdf?1723971725
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/834/e5ffd5ac0e82336b86d2e447c726ea9a5953b360/%E5%8D%93%E7%90%83%E7%AB%B6%E6%8A%80%E6%9C%80%E7%B5%82%E7%B5%90%E6%9E%9C%E8%A8%98%E9%8C%B2.pdf?1723451271
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/912/e0466dac179490edd3fa0eab173e20de7f590cef/%E8%BB%9F%E5%BC%8F%E9%87%8E%E7%90%83%EF%BC%88%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE%EF%BC%89.pdf?1723974240
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/228/c9a886f3305e856804210a2e775da596a4e1ffaa/%E6%A8%A9%E5%88%A9%E7%8D%B2%E5%BE%97%E8%A1%A8_0710%E7%A2%BA%E5%AE%9A.pdf?1720744885
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/935/524d988d106032e9d5271abf480bf1b309e71433/R6%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E3%83%96%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%AF%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E6%9F%94%E9%81%93%E7%AB%B6%E6%8A%80.pdf?1724108985
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/059/103/991c9ddeec9b3bfba12d8919f76b790b499ca81c/%E3%82%BD%E3%83%95%E3%83%88%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE%EF%BC%88R6.8.26_%EF%BC%89.pdf?1724659290
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/059/103/991c9ddeec9b3bfba12d8919f76b790b499ca81c/%E3%82%BD%E3%83%95%E3%83%88%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE%EF%BC%88R6.8.26_%EF%BC%89.pdf?1724659290
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/059/103/991c9ddeec9b3bfba12d8919f76b790b499ca81c/%E3%82%BD%E3%83%95%E3%83%88%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE%EF%BC%88R6.8.26_%EF%BC%89.pdf?1724659290
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/059/082/7abb155b4323f0f20335f0dd5380504813e5114d/%E3%83%90%E3%83%89%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%B3%E5%AF%BE%E6%88%A6%E8%A1%A8%E6%9C%80%E7%B5%82%EF%BC%88HP%E7%94%A8%EF%BC%89.pdf?1724583231
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/059/311/74d071b54c96cdb1769790175edcffd208959be2/R6%E3%83%96%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%AF%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E6%88%90%E7%B8%BE%E4%B8%80%E8%A6%A7%E8%A1%A8%EF%BC%88%E5%BC%93%E9%81%93%E3%83%BB%E4%BF%AE%E6%AD%A3%EF%BC%89_%281%29.pdf?1725435137
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/914/1c76dd087f4284ede3e4d8e7a4b9568ec2e4c5a4/%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%83%AB%E5%B0%84%E6%92%83%E6%9C%80%E7%B5%82%E7%B8%BE.pdf?1723976097
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/962/1a0171ab1a81553bddea43e60c5575b7d129f77d/%E2%91%A0%E5%89%A3%E9%81%93%E7%AB%B6%E6%8A%80%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E7%B5%90%E6%9E%9C_0001.pdf?1724143247
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/059/256/2c7128d1c833003e97d1a79c67c1d3dc847d9429/%E3%83%A9%E3%82%B0%E3%83%93%E3%83%BC%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%97%A5%E7%B5%90%E6%9E%9C.pdf?1725187062
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/122/b18bf31bf069ac10257bdb68cb59cef8477a8dfb/78_%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E3%83%96%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%AF%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%82%B0%E7%B7%8F%E5%90%88%E7%B5%90%E6%9E%9C.pdf?1720399193
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/056/660/1e296bafd788cfe7170a9e7c2bc66a236d45eef9/R6.5.19%E3%80%90%E7%B5%90%E6%9E%9C%E3%80%91%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%83%BB%E3%83%AF%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%83%89%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%BC%EF%BC%88R6%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E3%83%96%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%AF%EF%BC%89_0001.pdf?1716109628
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/056/660/1e296bafd788cfe7170a9e7c2bc66a236d45eef9/R6.5.19%E3%80%90%E7%B5%90%E6%9E%9C%E3%80%91%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%83%BB%E3%83%AF%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%83%89%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%BC%EF%BC%88R6%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E3%83%96%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%AF%EF%BC%89_0001.pdf?1716109628
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/849/e8abb1a2386af247403ee3e5f4ac859c9f715311/%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC%E7%AB%B6%E6%8A%80%E6%9C%80%E7%B5%82%E7%B5%90%E6%9E%9C_0001_1_0001.pdf?1723533150
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/059/103/991c9ddeec9b3bfba12d8919f76b790b499ca81c/%E3%82%BD%E3%83%95%E3%83%88%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE%EF%BC%88R6.8.26_%EF%BC%89.pdf?1724659290


スプリント

25 アーチェリー △

26 空手道

27 銃剣道

28 なぎなた

29 ボウリング

30 ゴルフ

冬季 31 アイスホッケー

スラローム・

ワイルドウォーター

本大会

５月18日△・19日〇

12月14日△〇・15日〇

６月19日△・20日〇・21日〇

７月13日△〇・14日〇・15日〇

７月20日△・21日〇

７月20日△・21日〇

７月６日△・７日〇

カヌー24

https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/056/660/1e296bafd788cfe7170a9e7c2bc66a236d45eef9/R6.5.19%E3%80%90%E7%B5%90%E6%9E%9C%E3%80%91%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%83%BB%E3%83%AF%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%83%89%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%BC%EF%BC%88R6%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E3%83%96%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%AF%EF%BC%89_0001.pdf?1716109628
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/117/f991cc84956c2440bf90c7b30da63b0ef79bcb06/%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E7%B5%90%E6%9E%9C%EF%BC%88R6%E3%83%96%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%AF%E5%A4%A7%E4%BC%9A%EF%BC%9A%E3%82%AB%E3%83%8C%E3%83%BCSP%EF%BC%89.pdf?1720397443
https://www.ianseo.net/TourData/2024/19075/TC.php
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/059/288/0d20ef479c11e568a37d16531d86044dacb7bf2e/240721_%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E3%83%96%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%AF%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E7%B5%90%E6%9E%9C%E3%80%90%E7%A9%BA%E6%89%8B%E3%80%91_0001.pdf?1725348804
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/911/d4df628b1e125cb5cf74b219996553b69ff96b45/%E9%8A%83%E5%89%A3%E9%81%93%EF%BC%88%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE%EF%BC%89.pdf?1723973231
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/456/4ccb95beeee652ea6982859549e026d9f6bd33fc/%E3%81%AA%E3%81%8E%E3%81%AA%E3%81%9F%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE.pdf?1721552567
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/058/316/ddbaf1d18bda22e4ef19feb16320f6b88251e472/%E3%83%9C%E3%82%A6%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%88%90%E7%B8%BE.pdf?1721111378
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/057/764/fa9b296a0a171a72484823744e787295d99b3715/%E3%83%96%E3%83%AD%E3%83%83%E3%82%AF%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E3%80%80%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95%E5%9B%A3%E4%BD%93%E6%88%A6%E6%88%90%E7%B8%BE%E8%A1%A8-2%E6%97%A5%E7%9B%AE.pdf?1718952515
https://www.shimane-sports.or.jp/_assets/page_files/files/000/060/936/66a8f864a6e5c5a1e708202a6a4a8758527c4008/%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%B9%E3%83%9B%E3%83%83%E3%82%B1%E3%83%BC%E7%B5%90%E6%9E%9C%EF%BC%88%E6%9C%80%E7%B5%82%E6%97%A5%EF%BC%89.pdf?1734249848


8月18日

江津市 江津市民プール

松江市 島根県立水泳プール

出雲市 島根県立浜山公園陸上競技場

出雲市 長浜中央公園多目的広場

松江市 松江総合運動公園陸上競技場

松江市 松江総合運動公園庭球場

雲南市 さくらおろち湖ボート競技施設

奥出雲町 三成公園ホッケー場

〇 出雲市 島根県立浜山体育館

浜田市 島根県立石見海浜公園特設会場

浜田市 島根県立体育館

浜田市 島根県立体育館

松江市 松江市総合体育館

浜田市 島根県立石見武道館

〇 松江市 松江市総合体育館

〇 出雲市 出雲農林高校ウエイトリフティング場

松江市 松江市総合体育館

〇 松江市 松江総合運動公園庭球場

出雲市 島根県立浜山体育館

〇 出雲市 島根県立浜山公園野球場

岡山県真庭市 蒜山ホースパーク

〇 安来市 安来市民体育館

〇 松江市 島根県立武道館

出雲市湖陵総合公園野球場

出雲市古志スポーツセンター

木次運動公園野球場

加茂中央公園野球場

松江市 鹿島総合体育館

〇 出雲市 出雲ドーム

△〇 松江市 島県ライフル射撃場

〇 出雲市 だんだんとまとアリーナ

出雲市 島根県立浜山公園陸上競技場

松江市 旧千酌小学校

第78回国民スポーツ大会（第79回冬季大）中国ブロック大会日程

会場開催市町

８月２日△・３日〇・４日〇

美郷町大和カヌーコース美郷町

出雲市

雲南市

８月11日△〇・12日〇

８月23日△・24日〇・25日〇

７月13日△〇・14日〇

７月13日△〇・14日〇

８月22日△・23日〇・24日〇・25日〇

７月13日△・14日〇

７月12日△・13日〇・14日〇

５月18日△・19日〇

７月５日△・６日〇・７日〇

８月29日△〇・31日〇・９月１日〇

８月23日△・24日〇・25日〇

８月16日△・24日〇・25日〇

７月５日△・６日〇・７日〇

８月２日△・10日〇・11日〇・12日〇

７月12日△〇・13日〇・14日〇

開催期間



江の川くにびき国体記念コース

〇 出雲市 島根県立浜山公園球技場

松江市 松江市総合体育館

△〇 出雲市 上塩冶スポーツセンター

出雲市 だんだんとまとアリーナ

松江市 しんじ湖ボウル

出雲市 島根ゴルフ倶楽部

出雲市 宍道湖公園湖遊館

美郷町大和カヌーコース美郷町５月18日△・19日〇

12月14日△〇・15日〇

６月19日△・20日〇・21日〇

７月13日△〇・14日〇・15日〇

７月20日△・21日〇

７月20日△・21日〇

７月６日△・７日〇


