
 

第５１回広島県民スポーツ大会 陸上競技 

競技注意事項 

 
１. この大会は2026年度日本陸上競技連盟競技規則と大会要項に準じて行う。 

２. 素足での競技は禁止する。（傷害防止のため） 

３. 小学生のスタートは、スタンディングスタートも認める。 

４. 出場選手はナンバーカードを胸背部につけること。 

小・中学生  所属チーム名 

高 校 生  登録番号 

一   般 
 登録番号または所属チーム名 

 (3000ｍは招集場で配付する別ナンバーカードをつける) 

5. トラック競技は全てタイムレースとする。フィールド競技は予選試技3回、トップ8による決勝3回と

する。尚、走幅跳は2ピットで行う。 

6.競技用のシューズの扱いは、TR5.2 を適用する。競技に使用するスパイクピンは全天候型のものとし、

ピンの長さは9mm以下とする。 

7.砲丸の重さは男子が中学5kg、一般7.26kg、女子が中学2.72kg、一般4kgとする。 

8．中学生の走高跳のバーの上げ方 

・男子 130cm～150cmまで5cmずつ、それ以降は3cmずつ上げる。 

・女子 110cm～140cmまで5cmずつ、それ以降は3cmずつ上げる。 

9.小学生 80ｍハードルのハードルの高さは 60cm で 8 台とする。スタートから第 1 ハードルまでの距離は

13ｍ、ハードル間は7ｍとする。 

10. 招集について 

①招集（コール）は、トラック競技は競技開始20分前まで、フィールド競技は30分前までに完了して

おくこと。（招集場に本人が来る） 

②競技者は、腰ナンバーカード（トラック競技者のみ）を右側臀部寄りに安全ピンで確実につけること。 

③リレーオーダーは、招集完了時刻の1時間前までに招集場にオーダー用紙を提出する。 

 尚、『リレーオーダー用紙』『欠場届』は招集場に提出すること。 

11. 記録の発表は上野総合公園HP上にて掲載する。 

12. 表彰は各種目の３位までに盾（トロフィー）と表彰状を授与するので、競技結果発表後、ただちに本

部付近に集合すること。 

13.競技場内にデジカメやタブレット等の電子機器を持ち込んではならない。 

14. その他 

  本大会主催者は個人情報保護に関する法律および関連法令等を遵守して個人情報を取り扱う。 

 


